Certificat d’Aptitude a la Pratique des Activités
Nautiques et Aquatiques

Atteste de la capacité du participant a se déplacer dans l'eau sans présenter de signe de pani-
que sur un parcours de 20 metres avec un passage sous une ligne d’eau non tendue.

Réaliser une flottaison sur le dos et une sustentation verticale pendant S5 secondes.

Le départ s’effectue par une chute arriére volontaire.

Effectué avec gilet de sauvetage Effectué sans gilet de sauvetage.
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